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Gewaltfreie Kommunikation  nach Marshall Rosenberg   

Paarwochenende  
  Mit Barbara Roshan  

 

 27. -  29. November 2026  

 Beginn: Fr, 27.11.2026, 16:00  
 Ende: So, 29.11.2026, 13:00  

 Landhotel Knappenberg  

 Knappenberg 70, 9376 Knappenberg  
 Tel.  Nr.:  0720 531290  10  
 E- Mail: knappenberg@austria - best - hotels.at  

 Kursbeitrag  
 € 243,00 p. P.  

 Exkl. Kosten für Übernachtung & Essen .   

 Tipp : für VHS - Teilnehmer:innen bietet d as   
 Landhotel  Knappenberg  bietet Kursteil -  
 nehmer:innen einen 10% Rabatt auf den    
 Nächtigungspreis. Buchungen beim Hotel  
 unter Angabe der VHS - Kursnummer .  

 Voraussetzung  
 Die Bereitschaft sich einzulassen und die  
 jeweils eigenen Themen anzuschauen.  
 Der Besuch eines GFK - Einführungsseminars  
 ist  hilfreich , aber nicht Voraussetzung.  

 Anmeldung   
 Direkt auf der Homepage der VHS St. Veit  
 https://www.vhsktn.at/k/27291  

 Kursnummer: 26H3141002  
 Anzahl Übungseinheiten: 20   

 Weitere Infos:  0676 - 89808531.  
 www. roshan.at  -  gewaltfrei.at  -  cnvc.org  
 

   

 

 

 

 

 
Sie wollen auftanken und gleichzeitig Ihr Bezie h-
ungskonto so  richtig auffüllen? Sie als Paar haben 
Sehnsucht nach Leichtigkeit  und Nähe, nach 
Ver ständnis und Wertschätzung? So wie jeder  
Mensch ist auch jede Beziehung ein Bergwerk voller 
Edelsteine, die  miteinander entdeckt und zum Vor -
schein gebracht werden wollen.  Und bei jedem Paar 
gibt es Hindernisse auf diesem Weg -  
„Spezialitäten ‘‘  und „Dauerbrenner ‘‘ .  

Sie sind neugierig auf die Schätze Ihrer 
Partner schaft, wollen sich  selbst und Ihre 
Beziehung nähren, alte Träume wieder aufleben  
lassen und neugestalten? Und Sie wollen schwierige 
Themen nicht  nur irgendwie besprechen, sondern 
wirklich bereinigen.  Herausforderungen nicht nur 
meistern, sondern spannende, alltagstaugliche 
Wege kennenlernen, kontinuierlich gemeinsam  
daran zu wachsen?  

Ein Wochenende, um aus dem Miteinander Kraft für 
den beruflichen  Alltag zu schöpfen und um dann 
wieder voll für andere Menschen  da sein zu können. 
Es wird prozessorientiert anhand der  eingebrachten 
Themen der Teilnehmenden gearbeitet.  

Arbeitsweise  

Praxisorientierter Workshop mit konkreten 
Beispielen  
 
Angeleitete Partner:innen -  und  Kleingruppen -
übungen (in der  Großgruppe wird nur geteilt, was 
sich für das jeweilige Paar  stimmig anfühlt) .  
 
Umsetzen des Gelernten  anhand  von  Beispiele n  
aus der Lebensrealität  d er Teilnehmer:innen . 
 
Herzlich willkommen!   
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