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Seminar ,Konflikte und Sicherheit”

Zielgruppe:

Kommandanten und Personen in leitenden Funktionen, Fachpersonal wie Trainer
Flahrungsverhalten, Teamtrainer, Kommunikationstrainer, Informationsoffiziere,
Militarpsychologen und eingeladene heeresexterne Personen — zur gemeinsamen
interdisziplinaren Auseinandersetzung mit den Seminarzielen

Seminarziele:

Dieses praxisorientierte Seminar bietet die Moglichkeit, den Wechselwirkungen zwischen
Konflikten und Sicherheit nachzugehen.

Die Teilnehmer/innen reflektieren dabei sowohl ihre personlichen Strategien im Umgang mit
Konflikten, sowie deren aufiere Rahmenbedingungen, um daraus Auswirkungen auf die
Sicherheit abzuleiten. Dabei soll vor allem ihre Wahrnehmung geschéarft werden, wie Sicherheit
entsteht. Sie erhalten alternative Kompetenzen zur Konfliktregelung und
Selbstregulation/emotionalen Stabilisierung, um Sicherheit im Rahmen der eigenen
Personlichkeitsentwicklung, der Weiterentwicklung ihres Teams und zur Optimierung der
Organisation des Osterreichischen Bundesheeres beeinflussen zu kénnen.

Inhalte:
e Einfihrung in das Thema, kurzes Kennenlernen
¢ Theoretische und wissenschaftliche Hintergriinde
e Forschungsarbeit ,Mediation und militdrische Fihrung*
¢ Reflexion zu aktuellen und historischen Beispielen
e Motivation und ihr Einfluss auf Konflikte und Sicherheit
e Unterschiede und Gemeinsamkeiten in der Logik von Verhalten
e Wechselwirkung von Macht, Recht und Gerechtigkeit
¢ Arten von Konfliktmanagement und ihr Einflussbereich auf die Sicherheit
e OBH und sein Beitrag zur Sicherheit
e Erfahrungsaustausch und Reflexion
e Sichern der gewonnenen Erkenntnisse
e Transfer in den beruflichen Alltag

Zum Kommunikationsprozess:

e Personliche Geschichten und Dinge die nicht nach auf3en dringen sollen, werden
vertraulich behandelt (Moderatoren, Teilnehmer und Teilnehmerinnen verpflichten sich
dazu vor dem Seminarstart)

e Alles darf, aber nichts muss gesagt werden

e Stoérungen werden vorrangig behandelt
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Methoden:

Interdisziplinare Wissensvermittiung durch Prasentationen, Fallbeispiele und Bearbeitung
eigener Themen aus der Praxis, praktisches Arbeiten — miteinander und voneinander lernen,
Einladungen zur Selbstreflexion und Interaktionen mit den anderen Teilnehmer/inne/n,
Feedback, je nach Witterung werden gewisse Aufgabenstellungen auch im Freien bearbeitet

Seminarleitung:

ADir Oliver Jeschonek, MSc — Systemischer Coach, Organisationsberater und
Personalentwickler, Eingetragener Mediator, Teamtrainer mit Supervisionsausbildung, Trainer
fur FUhrungsverhalten

und

MMag.? Barbara Roshan — Mediatorin, Supervisorin und Coach, dipl. Lebens- und
Sozialberaterin, Trainerin fir Empathie und Wertschatzende Kommunikation mit CNVC-
Zertifizierung, Prozessbegleitung von Teams und Organisationen, NLP-Masterpractitioner,
Padagogin.

Seminarort:
Sala Terrena, Stiftkaserne, Stiftgasse 2a, 1070 Wien, Osterreich

Seminargebuhr:

e Fir die Pausenverpflegung fir die gesamte Seminardauer (Mo., Di. und Mi. — Kaffee,
Tee, Geback, Obstkorb) und die Teilnahme am Mittagsbuffet am 12.05. (Di.) werden
pauschal zu Beginn des Seminars
€ 30,00 eingehoben.

Datum/Zeiten:

Seminardauer: 3 Tage / 20 Unterrichtseinheiten

Zeiten:
e Montag, 11. 05. 2026, 13:00 bis 17:00 Uhr
e Dienstag, 12. 05. 2026, 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
e Mittwoch, 13. 05. 2026, 09:00 bis 13:00 Uhr

Seminarbestatigung/Zertifikat:

Diese Veranstaltung kann als Fortbildung gemaR § 20 ZivMediatG angerechnet werden. Eine
Teilnehmerlnnenbestatigung Uber 20 Unterrichtseinheiten wird ausgestellt.
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Seminaranmeldung:
Anmeldungen zu diesem Seminar haben ausschliel3lich Gber den nachfolgenden Link zu
erfolgen:

https://www.termino.gv.at/meet/b/ecd328b931223cc34d3ab118c513b382-534426

Eine tageweise Teilnahme ist mdglich, aufgrund der zusammenhangenden Thematik jedoch
nicht anzuraten.
Anmeldeschluss ist der 10. April 2026

Fir alle weiteren Fragen bin ich auch gerne fur Sie erreichbar:
Adresse: oliver.jeschonek@bmlv.gv.at
Mobile: + 43 (0) 664 6222975

Achtung! Begrenzte Teilnehmer/innenanzahl: max. 30

Wpfl des Milizstandes:
Die Teilnahme fir diese Personengruppe ist grundsatzlich auf Basis fMA maoglich.

LVAK/ZMFW Seite 4 von 4



