Verbindung schaffen

Gewaltfreie Kommunikation

Barbara
Roshan

Basisausbildung 2026

Mit Mag. Barbara Roshan

,Der groBte Beitrag zum Frieden ist,
in uns selbst Frieden zu machen.”

Marshall Rosenberg

Diese Ausbildung umfasst 4 Module:

1. Modul: 20.-22.2.2026
2. Modul: 17.-19.4.2026
3. Modul: 19.-21.6.2026
4. Modul: 11.-13.9.2026

zusatzlich 5. Modul: 13.-15.11.2026
(siehe letzte Seite der Ausschreibung)

Jewells Fr. 14-18h, Sa. 9-18h, So. 9-13h
Ort: Katholisches Bildungshaus Sodalitas
Propsteiweg 1, 9121 Tainach

Die Basisausbildung richtet sich an Menschen, die
den Prozess der Gewaltfreien Kommunikation
nach Rosenberg bereits kennen und diesen zu-
nehmend selbstverstandlicher nutzen mdchten
um mit sich selbst und anderen in Kontakt zu
kommen und zu bleiben. Dies wird sie unter-
stUutzen, um bel Problemen im Miteinander
gemeinsam kreative Losungen zum Wohle aller
Beteiligten zu finden.

Viele weitere Informationen und die Inhalte
der einzelnen Module finden sie im Detail auf
den nachsten Seiten.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie mich an!

Barbara Roshan Tel. 0676-89808531
office@roshan.at - www.roshan.at
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Verbindung schaffen

Ihr Nutzen aus der Ausbildung

Selbstkompetenz: Sie lernen fOr sich selbst
MitgefUhl zu entwickeln und Ihre BedUrfnisse
aufrichtig, klar und selbstbewusst zum Ausdruck
bringen, ohne andere dafur verantwortlich zu
machen. Dabel erweitern Sie nach und nach Ihre
persénlichen, sozialen und kommunikativen
Kompetenzen und Grenzen und Ubernehmen
bewusst und selbstbestimmt Verantwortung for
Ihr persdnliches Wachstum.

Beziehungskompetenz: Sie lernen Beziehungen
lebendig und konstruktiv zu gestalten. Sie Uben
anderen Menschen mit Wertschatzung, Respekt
und Empathie zu begegnen, auch wenn Sie mit
deren Verhalten nicht einverstanden sind. Sie
eignen sich die Fahigkeit an, anstelle von ver-
letzenden Urteilen, Kritik und Vorwurfen Gefuhle,
BedUrfnisse und verborgene Bitten zu hdren und
bewusst zu antworten um in Balance mit sich
selbst und anderen zu leben.

Konfliktlésungs- und FOhrungskompetenzen: Sie
lernen mit mehr Wirksamkeit und Leichtigkeit mit
anderen zusammen zu arbeiten: Sie lernen Heraus-
forderungen jeder Art - insbesondere Konflikte -
auf der Bedurfnisebene zu verstehen und mit an-
deren gemeinsam nachhaltige Losungen zu finden,
die die BeduUrfnisse aller Beteiligten berucksich-
tigen.

Sie werden in einer Gruppe Gleichgesinnter viele
tiefe, ndhrende Begegnungen erfahren, lernen
einfuhlende und aufrichtige Begegnungen herbei
zu fUhren und sich selbst und andere auf ihrem
persdnlichen Entwicklungsweg zu begleiten.
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Die Gewaltfreie Kommunikation (kurz: , GFK*)

,Die GFK ist der wichtigste Prozess,
den Sie je lernen werden.

William Ury (Das Harvard Konzept)

Die von Marshall B. Rosenberg entwickelte
GFK wird oft mit Nachgiebigkeit oder Laxheit
verwechselt. Es geht jedoch nicht darum,
nett zu sein, sondern echt. Einer Person
EinfUhlung zu geben, heil’t nicht, dass ich
mit der von dieser Person gewahlten
Strategie einverstaden bin. Es gent darum
einander authentisch und ,auf Augenhohe”
zU begegnen und Veranderungen
herbeizufUhren, die zum Wohle aller sind.

Wo kann ich ,GFK* anwenden?

Es liegt mir am Herzen die vielfaltigen Mdglich-
keiten GFK anzuwenden und zu leben hier noch
einmal aufzulisten:

Die GFK kann in jeder Art von Beziehung ver-
wendet werden: zu mir selbst, in der Partner-
schaft, mit Kindern, Familienmitgliedern, Freun-
den und Nachbarn.

Die GFK kann genauso im beruflichem Umfeld
eingesetzt werden: als FUhrungskraft, bei Ge-
sprachen mit Vorgesetzten, Kollegen und
Mitarbeitenden, im Verkauf mit Kunden oder
Gasten, im Umgang mit Klienten, Patienten,
Angehorigen oder Lieferanten, im Team, in
Politik, Justiz und Gesundheitswesen, im
Kindergarten genauso wie in der Altenpflege, in
der Schule und in jeder Form von Beratung.
Persdnlich, schriftlich oder am Telefon.

Verbindung schaffen

Wie erlernt man die ,GFK*?

Die GFK ist ,einfach™ und ,nicht einfach™. Denn
die GFK ist primar eine Haltung und eine
Haltung lernt man ,nicht einfach™ in einem
Seminar. Gleichzeitig sind Seminare sehr
hilfreich beim Lernen. Denn Seminare bieten
einen geeigneten Rahmen und einen sicheren
Raum und somit die Moglichkeit, dass
personliche Veranderung stattfinden kann.

Uberblick GFK-Seminare:

GFK-Trainerxin-Ausbildung

@

Das 5. Modul:
,GFK und sozialer Wandel*
(GFK in Gemeinschaft)

&

GFK-Basisausbildung (4 Module):

1. GFK-Grundlagen vertiefen

2. Selbstempathie

3. Empathie als Brucke zu anderen
4. Prozesse zur persdnl. Entwicklung

&

EinfOhrungsseminar (1 Wochenende)

Spezielle Themenseminare:

Retreats, Mediation, FUhrungskraftetraining,
Elternseminare, Seminare fUr Padagog*innen,
u.v.am.

Informationen zur GFK-Trainerxin-Ausbildung:

- www . gewaltfrel at/gfk-trainerin-werden
- www fachverband-gfk.org
- www . cnvc.org/certification/process
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Eckdaten der Basisausbildung

Seminargebuhr

Earlybird bei Anmeldung und Einzahlung der
halben Seminargebinr bis 6.12.2026 for
Privatzahler: mind. 1120,- inkl. 20% Ust.
(d.h. € 280,-/WE inkl. Ust))

Privatzahler/NGOs: 1400,- bis 2360,-
inkl. 20% Ust. (d.h. € 350,-/WE inkl. Ust))

FUr Unternehmen bzw. bel Ubernahme durch

den Arbeitgeber: mind. € 2080,- inkl. 20% Ust.

(d.h. € 520,-/WE inkl. Ust.)

Mit einem hoheren Beitrag (nach
individueller Selbsteinschatzung und innerer
Bereitschaft) werden Menschen unterstutzt,
die weniger Geld zur Verfugung haben.

In diesem Preis sind die Seminarkosten fur 4
Wochenendmodule, das Trainingsmaterial,
sowle Obst und Snacks fur zwischendurch
enthalten, jedoch nicht die Kosten fur
Unterbringung und sonstige Verpflegung.

Gerne kdonnen Sie eine Ratenzahlung
vereinbaren.

Termine
Die Ausbildungstermine 2026 sind:

1. Modul: 20.-22.2.2026
2. Modul: 17.-19.4.2026
3. Modul: 19.-21.6.2026
4. Modul: 11.-13.9.2026

Rahmenzeiten
Jewells Fr. 14-18hN, Sa. 9-18h, So. 9-13h

Seminarort
Katholisches Bildungshaus Sodalitas
Propsteiweg 1, 2121 Tainach

Verbindung schaffen

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt durch Zusendung des
ausgefillten Anmeldeformulars (siehe weiter
hinten) und Uberweisung einer Anzahlung von
€ 200,- bzw. der Earlybird-Seminargebuhr auf
das Konto von

Frau Mag. Barbara Roshan,
IBAN: AT18 2011 1000 0028 9191
Verwendungszweck: Basisausbildung 2026

Der Restbetrag ist bis 6.1.2026 einzuzahlen.
Vor der Anmeldung bitte ich um ein
telefonisches Gesprach.

Abschluss und Anrechenbarkeit

Die Teilnehmenden erhalten beim letzten Modul
eine Abschlussbescheinigung. Die Basisausbil-
dung st fOr die Zertifizierung zu dem Trainerxin
nach dem CNVC (Center for Nonviolent Com-
munication, gegrondet von Marshall
Rosenberg) und fur die Anerkennung nach dem
deutschen Fachverband komplett anrechenbar.

Zusatzlich 5. Modul: 13.-15.11.2026
(siehe letzte Seite der Ausschreibung)
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Die GFK-Basisausbildung

Ziel der Ausbildung ist, den Prozess der Gewalt-
frelen Kommunikation als innere Haltung zu
integrieren. Deshalb erstreckt sich die Ausbil-
dung Ober einen Zeitraum von mehreren Mona-
ten. Es geht darum, mehr und mehr wahr-
zunehmen, was in jedem Moment in uns selbst
und in anderen lebendig ist und das offen und
aufrichtig zum Ausdruck zu bringen. Die Traine-
rin vermittelt dazu vielfaltige Werkszeuge, die
im Miteinander in der Gruppe erprobt werden.

In den einzelnen Modulen wird ein sicherer
Rahmen, genUgend Raum und eine vertrauens-
volle Lernatmosphare geschaffen. Ich lade
jeden Teilnehmenden ein, die Inhalte freudig
auszuprobieren und personliche Entwicklungs-
schritte zu wagen. Der Lernprozess in der
Gruppe unterstutzt das individuelle Wachstum.

Zwischen den Ausbildungsblocken gibt es je-
weils Zeit, sich in ,Empathie-Buddygruppen” zu
treffen (persénlich oder online), zur gegenseiti-
gen UnterstOtzung und Begleitung. So kann das
Gelernte bestmoglich in den Alltag getragen
und in das eigene Privat-/Familien- und Berufs-
leben integriert werden.

Methodik/Arbeitsweise

In einem lebendigen Wechsel zwischen kurzen
Theorieeinheiten und praktischen Ubungen wird
im Plenum, zu zweit oder in Kleingruppen und
auch in Einzelarbelt gearbeitet. Ich gebe einer-
seits eine klare Struktur vor und anderseits
greife ich prozessorientiert Themen auf, die bel
den Teilnehmenden im Vordergrund stehen.
Deshalb werden Inhalte in unterschiedlicher
Tiefe und eventuell auch in anderen Modulen
als angegeben bearbeitet.

Gearbeitet wird abwechslungsreich und gehirn-
gerecht, unter Einsatz vielfaltigster Methoden:

Verbindung schaffen
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Mit den GFK-Tanzparketten, Rollenspielen,
Korper-, Atem- und Achtsamkeitsubungen,
personlichem Feedback und Reflexion in
Kleingruppen und im Plenum, im Sitzen und
auch im Gehen.

Teilnahmevoraussetzungen

Voraussetzung fOr die Teilnahme an der GFK-
Basisausbildung ist der Besuch eines zwei-
tagigen GFK-Einfuhrungsseminars (mindestens
12 volle Stunden).

lch werde Sie intensiv begleiten, unterstitzen,
fordern und mitunter auch fordern. Alle Tel-
nenmenden Ubernehmen dennoch jederzeit die
Verantwortung fur sich selbst - sowohl psy-
chisch als auch physisch - und gehen selbst-
verantwortlich mit den autkommenden Themen
um. Die Teilnahme an dem Training ist kein
Ersatz fUr eine Therapie.

Alle Teilnehmenden werden um eine durch-
gehende Anwesenheit bel allen Modulen
ersucht. Die Teilnahme an den Empathie-
Buddygruppen ist optional.

Gruppengrofle

WIr arbeiten in einer kleinen konstanten Aus-
bildungsgruppe. Die Anzahl Teilnenmende ist
auf 12 Personen begrenzt. Bel mehr als 12
Anmeldungen entscheidet die Reihenfolge der
verbindlichen Anmeldungen. Sollten nach dem
ersten Wochenende kurzfristig Platze frei
werden, kdnnen Interessent*innen von der
Warteliste nachricken. Da die Lerninhalte
aufeinander aufbauen, ist es nicht moglich,
einzelne Module zu buchen.

Bel weniger als 8 Anmeldungen behalte ich mir
eine Absage der Basisausbildung vor. In diesem
Fall werden bereits entrichtete Kosten erstattet.
Ein weltergehender Schadenersatzanspruch ist
ausgeschlossen.
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Die Inhalte der einzelnen Module im Detail

Das 1. Modul: ,Worte kbnnen

Fenster sein — oder Mauern*

GFK-Grundlagen vertiefen

- Wiederholung der 4 Schritte-Methode und
der priméaren Schlusselunterscheidungen.

- Klare Beobachtungen frei von Bewertungen,

- die eigenen GefUhle erforschen,
PseudogefUhle in GefUhle umwandeln.

- Verantwortung fUr das Ubernehmen,was
ich brauche: Bedurfnisse erkennen und
ausdrucken.

- Fromme Wunsche, vage Bitten oder konkrete,
erfUllbare Bitten, die das Leben bereichern.
Die verschiedenen Arten von Bitten.

- Die drei Wege der GFK: Selbstempathie,
Selbstausdruck und Empathie.

- Das Vier-Ohren-Modell von Rosenberg.

- Menschenbild und Haltung der GFK: Spirituelle
und philosophische Grundlagen der GFK.

Verbindung schaffen

Das 2. Modul: ,Die Schdénheit der
eigenen BeduUrfnisse erforschen®

Selbstempathie

- Selbstfursorge und Selbstregulation
(Neurobiologische Grundlagen der GFK)

- Mit Selbstempathie zur Selbstklarung.

- Der Unterschied zwischen Selbstempathie und
sich in Gefuhlen suhlen oder diese ausagieren.
Die FUlle der BeduUrfnisse erleben.

- Schwierige Gesprache vorbereiten und
verarbeiten.

- Forderungen an mich selbst Ubersetzen.

- Transformationsprozesse fur den eigenen
Arger, Umgang mit Schuld und Scham.
Das GFK-Arger-Modell. Umgang mit
Feindbildern.

- Wut vollstandig ausdrucken: Kraftvoller
Selbstausdruck mit dem Giraffenschrel
(Scary Honesty). Nein aufrichtig ausdrucken
(Grenzen setzen).

- Dankbarkelt ausdrucken und empfangen.
GFK-Wertschatzung.
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Das 3. Modul: ,Die Schonheit Das 4. Modul:

in anderen sehen ,Auf dem Weg zur Verséhnung*

Empathie als Bricke zu anderen Prozesse zur persénlichen Entwicklung

- Anderen Menschen empathisch zuhéren und - Die Kraft des aufrichtigen Bedauerns:
Urteile, Kritik und Vorwurfe in lebensdienliche Travern und Heilung alter Verletzungen.

Aussagen ubersetzen. - Umgang mit personlichen ,Fehlern“und

- Die SchlUsselunterscheidungen rund um Misserfolg - Der Unterschied zwischen
Empathie (Empathie versus Sympathie v.a.). Schwache und Verletzlichkeit. Natorliche

- GFK im Alltag (in der Partnerschaft, mit Verletzlichkelt zeigen und erleben. Meine
Kindern und Jugendlichen): ,roten Knoépfe™.
Forderungen Ubersetzen. - Glaubenssatze, die nicht mehr forderlich sind,
Ein Nein empathisch horen. identifizieren und transformieren.
Arger empathisch horen. - GFK-Vergebungsprozess: Frieden schlieBen
Gewaltfrel unterbrechen. mit dem ,inneren Richter”. ,Innere Antreiber*
Umgang mit Schweigen. kennenlernen und ,Erlaubersatze” schaffen.

- Zum Wachsen beitragen: GFK-Feedback GFK-Selbstklarung mit dem inneren Team.
geben und nehmen. - Dem inneren Kind eine Stimme geben.

- Der rote Faden im Gesprach: Den Dialog Innere Konflikte als Entwicklungschancen
eroffnen und bis zur Losung fOhren. Das nutzen: Der GFK-Entscheidungsprozess.

Prinzip von ,Connection before Correction™.
- GFK-Konfliktgesprache: Das 6 StUhle-Modell.
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Die Trainerin: Barbara Roshan

Meine Vision umfasst die ganze Menschheit als
,eine groRe Menschheitsfamilie”, wo jede und
jeder Platz hat und jeder Beitrag, wie
bescheiden auch immer, als bereichernd
erfahren wird.

Mein Ziel ist der Aufbau einer neuen ,Kultur des
Miteinanders”, gepragt von aufrichtigem Wohl-
wollen und dem Bewusstsein von Gleich-
wertigkelt und gegenseitiger Abhangigkelt -
Uber alle Grenzen und Trennungen hinweg.

Verbindung schaffen

Barbara
Roshan

Meine Mission st die Begleitung von Wachs-
tums- und Veranderungsprozessen. Ich
»schaffe Verbindung®. So trage ich dazu bel,
dass sich neue, oft ungeahnte Moglichkeiten
auftun und die Bereitschaft zur Veranderung
und zur Ubernahme von Verantwortung
geweckt wird.

Qualifikationen:

° Internationale zertifizierte Trainerin (CNVC).

° Dipl. Lebens und Sozialberaterin
(Schwerpunkt systemische Beratung)

° NLP-Master-Practitioner

°  Lehramtsstudium Physik/Mathematik

°  Studium Physik (Abschluss in
Experimentalphysik)

Kontakt:

Barbara Roshan, Tel. 0676-89808531
office@roshan.at - www.roshan.at

_“\ECENTERFO,? : Fachverband
f < Vs N Gewulffre‘\'e )
gewaltfreie 164 C ;j&*‘f%NY .5 Kommunikation
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Das ,Kleingedruckte”

Um BedUrfnissen nach Transparenz, Ausgleich
von Geben und Nehmen, gegenseitige Wert-
schatzung und Verlasslichkeit sowohl der Teil-
nehmenden wie auch der Trainerin gerecht zu
werden, hier alles ,Kleingedruckte™:

Anzahl Anmeldungen

Die DurchfUhrung der Basisausbildung ist an
eine feste Zahl von Teilnehmenden gebunden.
Liegen nicht gendgend Anmeldungen vor, kann
die Ausbildung abgesagt oder verschoben
werden. Bereits entrichtete Kosten werden
erstattet. Ein weitergehender Schadensersatz-
anspruch ist ausgeschlossen.

Termin- oder Ortsanderung

FOr den Fall, dass ein Modul aufgrund hoherer
Gewalt, Krankheit oder anderen von der Trai-
nerin nicht zu verantwortenden Umstanden
nicht durchgefUhrt werden kann, ist die Traine-
rin unter Ausschluss jeglicher Schadenersatz-
verpflichtung berechtigt, die Fortbildungs-
einheit an einem anderen Termin nachzuholen.

Die Trainerin behalt sich das Recht vor, auch
kurzfristig einen Veranstaltungsortswechsel
vorzunehmen und verpflichtet sich, die Teil-
nehmenden rechtzeitig dartber zu informieren.
AUs dem Wechsel des Veranstaltungsortes
erwdachst den Teilnehmenden kein Recht auf
Minderung oder Erstattung der Teilnahme-
kosten.

Ausschluss

Sollte die Trainerin den Ausbildungserfolg einer
teilnehmenden Person oder der Ausbildungs-
gruppe gefahrdet sehen oder liegen andere
besondere Grunde vor, so st die Trainerin
berechtigt, Teilnehmende von der (weiteren)

Verbindung schaffen
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Teilnahme an der Veranstaltung auszuschlie-
Ben. Ein besonderer Grund liegt insbesondere
vor, wenn eine teilnehmende Person die Ausbil-
dung stort, gegen die Hausordnung verstoit
oder den Seminarbeitrag nicht beglichen hat.
Ich behalte mir die Geltendmachung von Scha-
denersatzforderungen ausdrucklich vor. Im
Falle des berechtigten Ausschlusses einer teil-
nehmenden Person bestent kein Anspruch auf
RUckzahlung bereits entrichteter Teilnahme-
gebuhren.

RUcktrittsbedingungen/Storno

Sollten einzelne Module nicht besucht werden,
SO besteht kein Anspruch auf Ruckzahlung
bereits entrichteter TeilnanmegebuUhren.

Die Trainerin ist auf sichere Einnahmen ange-
wiesen, gleichzeltig mdchte sie niemanden
finanziell unnotig belasten, der/die z. B. aus
plotzlichen Krankheitsgronden an der gesam-
ten Ausbildung nicht teilnehmen kann. Deshalb
akzeptiert sie - ohne weitere Kosten - einen
Ersatzteilnehmer oder eine Ersatzteilnenmerin.
Bei Bedarf schlieBen Sie bitte eine Seminarver-
sicherung ab.

Sollten Sie mit einem der Punkte nicht einver-
standen sein, setzen Sie sich bitte mit der
Trainerin in Verbindung, damit vor der Anmel-
dung eine Lésung gesucht werden kann, die
alle Bedurfnisse berucksichtigt.
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Der Seminarort
Das kath. Bildungshaus Sodalitas

Ist ein modernes Seminarzentrum, dass sich als
ein Haus der Bildung, des Dialoges, der Kunst
und der Begegnung versteht. Es befindet sich in
einer idealen Lage - ca. 30 Minuten ¢stlich von
Klagenfurt - und ist sehr gut, auch 6ffentlich
erreichbar. Unser Seminar findet - sofern
moglich - im Meditationsraum im 3. Stock statt
(Karawanken-Fernblick und Lift).

Es wird empfohlen im Bildungshaus Sodalitas zu
Ubernachten. Das unterstutzt das personliche
Wachstum und das gemeinsame Lernen.

Verbindung schaffen

Barbara
Roshan

Preise (pro Nacht pro Person):

Einbettzimmer € 41,00
Zwelbettzimmer € 31,00
Frohstuck € 10,00
Verpflegung

Das Bildungshaus bietet eine auf die Erfor-
dernisse eines Seminarbetriebes abgestimmte
Kuche. Besonderer Wert wird auf leicht
bekdmmliche und gesunde Kost gelegt.
Vorzugsweise werden Spezialitaten aus der
Region serviert, wobel gerne auf Wunsche der
Kursgaste wie vegetarisch/vegan eingegangen
wird. Bitte dies bei Herrn Korpitsch, dem guten
Geist des Bildungshauses, bekanntgeben. Auch
einzelne Mahlzeiten kbnnen gebucht werden.

Preise:
Mittagessen € 16,00
Abendessen € 11,00

Anschrift/Kontakt

Propsteiweg 1, 9121 Tainach

Herr Korpitsch: +43 676 87727211
Mall: office@sodalitas.at

Web: www sodalitas.at
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Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich an fur: lch bestatige, dass ...
Gewaltfreie Kommunikation O ich das Ausbildungskonzept gelesen habe und
. . zur Ganze annehme.
Basisausbildung 2026 | o | |
A 0 ich damit einverstanden bin, dass meine
Mit Mag» Barbara Roshan personenbezogenen Daten geman der

geltenden Datenschutz-Grundverordnung
verarbeitet und gespeichert werden.

[l ich damit einverstanden bin, dass meine Email-
adresse innerhalb der Ausbildungsgruppe
weitergegeben wird (fur Fahrgemeinschaft u.a.).

Termine 2025:

1. Modul: 20.-22.2.2026
2. Modul: 17.-19.4.2026

3 Modul: 19.-21.6.2026 0 ke'me GrUn.de (vveder psgchisch noch phy-
4. Modul: 11.-13.9.2026 sisch) vorliegen, die meiner Teilnahme an der
' T Ausbildung entgegenstehen.
Jewells Fr. 14-18h, Sa. 9-18n, So. 9-13h Name/Vorname:
| | G
Ausbildungsbeitrag:
(1€ 1400,-0der ..................... inkl. 20% Ust. PLZ/Wohnort:
fUr Privatzahler.
€ 2080,-oder ..................... inkl. 20% Ust. Telefon:

fUr Unternehmen/bei Ubernahme durch den
Arbe{tgeber ....... ] ...............................................................

[ bel Anmeldung und Einzahlung der halben Fmall
Semmargebuhr DISB.T12.2025: € TT120,-
Datum/Unterschrift:
oder ... inkl. 20% Ust. (,Earlybird™)
Bitte ankreuzen bzw. hoheren Betrag einsetzen.  pgitto senden Sie diese Seite an-
Mit einem hoheren Betrag werden Menschen Barbara Roshan,
unterstUtzt, die weniger Mittel zur Verfugung Friaulgasse 3, 9073 Klagenfurt
haben. Anzahlung von 200,- bel Anmeldung. oder gescannt per Mail an:
Restbetrag ist bis 6.1.2026 einzuzahlen. office@roshan.at
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Anhang: GFK in Gemeinschaft

Das 5. Modul

Barbara
Roshan

,GFK und sozialer Wandel* mit Barbara Roshan

13. bis 15. Nov. 2026
Fr. 14:00 - 18:00, Sa. 9:00 - 18:00,
So. 9:00 - 13:00

Bildungshaus Sodalitas
Propsteiweg 1, 9121 Tainach.

Hr. Korpitsch, Tel. 0676-87727211
Voraussetzung

Abschluss einer GFK-Basisaubildung
oder 10 Tage GFK.

Finanzieller Ausgleich

Min. € 350,- inkl. 20% Ust. fur Privatzahlende

Min. € 280, - inkl. 20% Ust Earlybird
(ges. Bezahlung bis 15.9.2025)

Min. € 520,- inkl. 20% Ust fUr Unternehmen
und bei Ubernahme durch Arbeitgeber.

Anmeldung & Infos

Per E-Mail an office@roshan.at und
Uberweisung einer Anzahlung von € 50, -
Restbetrag bis 30.10.2026.

Anzahl Teilnehmende: 8-10 Personen
Anzahl Ubungseinheiten & 45 min: 16

FUr die Zertifizierung nach dem CNVC
und dem dt. Fachverband anrechenbar.

Weitere Infos bei Barbara: 0676-89808531.
www.roshan.at - gewaltfrel.at - cnvc.org

Verbindung schaffen

Sel du selbst die Veranderung,
die du in der Welt sehen willst.
Mahatma Ghandi

Ziele

Die Vision der GFK - Meine Vison mit der GFK.
GFK und Verantwortung. Gesprache, die dem
sozialen Wandel dienen (in Schulen, Kinder-
garten, Unternenmen, ...).

Konflikte deeskalieren. Destruktive AuRerun-
gen in konstruktive Beitrage Ubersetzen. GFK-
Erste-Hilfe-Mediation.

Gruppenprozesse zum Wohle aller leiten:
Sitzungen und Besprechungen so moderieren,
dass Win-Win-Losungen gefunden werden.
Gruppenentscheidungen (Konsens) herbei-
fOhren.

Die Schlusselunterscheidungen rund um das
Thema ,Macht*”. Dependenz/Independenz vs.
Interdependenz. Dominanzorientierung vs.
BedUrfnisorientierung, ,BeschiUtzende Macht”
vs. ,bestrafende Macht™,u.a.

Herzlich willkommen!

s i .
ACE A L LIS P e

Bank Erste Bank Osterreich
IBAN AT18 2011 1000 0028 9191
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